
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Expérience 
 
Depuis 2009    Indépendante en communication 
      Animation, rédaction, conseil / prise de parole en public 
 
Depuis 2014    APM (Association Progrès du Management) 
       Animatrice du club Cholet Bocage 
 
2012.2016    COM SON IMAGE,  Création de contenus  
     Co-fondatrice et co-gérante 
      Rédaction, audiovisuel, enregistrement de voix off, animation 
                                Réalisation de reportages 
 
2009.2012 COM'L, Production de contenus journalistiques 
 Créatrice de l’entreprise 

   Communication écrite, vidéo, audio et animation 
  
2003.2008 CANAL CHOLET, Télévision locale 

Journaliste – présentatrice du JT – Responsable de la 
rédaction 

 Choix des sujets, tournage, écriture, montage, mixage  
 Animation en direct de plateaux TV (élections) 

Rédaction de films institutionnels 
 

2002.2008     PROD INTERACTIVE, Production de contenus 
Rédaction d’articles et de dossiers pour différents supports : 
magazines en ligne, chroniques sur « Autoroute FM », rubriques 
dans « Métro », « La revue bleue » 

 
Eté 2001             OUEST FRANCE, quotidien régional 
                               Journaliste à la rédaction locale de La Roche sur Yon 
 
2001                   2P2L, société de production 

Enquêtrice pour une émission quotidienne (« Talents de vie »)          
diffusée sur France 2 

 
Eté 2000            CHERIE FM Nantes, radio locale 

    Journaliste à la rédaction locale basée à Rezé 
 
1998 - 2003        LE PAYS CHOLETAIS,  hebdomadaire  

   Correspondante régulière pour toutes les pages de l'hebdo 
 
Bénévolat   Communication et animation d'Octobre Rose au profit de  
     l'association Vivre Comme Avant (cancer du sein)  
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37 Bd de la Victoire 
49 300 CHOLET 
06 63 52 08 29 

 
 

csillefort@gmail.com 
www.cecile-lefort.fr 

https://www.linkedin.com/i
n/c%C3%A9cile-lefort-

3631a986/ 
 
 

Formation 
 

2002 – Diplômée de Sciences Com', option médias (niveau II BAC + 4), Nantes 
 

2000 – DEUG d’histoire, Université d'Angers 
 

1998 – BAC Littéraire spécialité latin  
 

Anglais certifié B2, Maîtrise logiciels bureau, tournage et montage vidéo professionnel 
Diplômée du Conservatoire de musique en piano (Mention TB) 
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